
For Local Health Department use only 仅供当地卫生部门使用
Name: Case NC ID: 

  Telephone: DGMQ# (if applicable):

Date of last possible exposure to the virus that causes COVID-19 (Day 0):

Date monitoring began: Last date of monitoring
(14 days after last possible exposure):

由可能接触导致COVID-19的病毒的个人填写。
在“时间”框中，指出您早晚检查症状的时间。
在“体温”框中，写下您测量的体温（体温计读数）
在“症状”框中，写下 "Y" 或 "N" 指出您是否出现了症状
如果您出现需要就医的症状，尽快通知您当地的卫生部门。
*退烧药包括阿司匹林、Tylenol®（对乙酰氨基酚）、Aleve®（萘普生）、Motrin® 或 Advil®（布洛芬）

第几天：
日期：

上午 下午 上午 下午 上午 下午 上午 下午 上午 下午 上午 下午 上午 下午
时间
体温
咳嗽

呼吸困难
喉咙痛

气喘
其他

服用过退烧药*

第几天：
日期：

上午 下午 上午 下午 上午 下午 上午 下午 上午 下午 上午 下午 上午 下午
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气喘
其他

服用过退烧药*

到此结束，除非您当地的卫生部门指示继续观察。

COVID-19 症状自我观察日志（COVID-19 Symptom Self-Monitoring Log - updated 2/6/2020）

第 1 天 第 2 天 第 3 天 第 4 天 第 5 天 第 6 天 第 7 天

第 12 天 第 13 天 第 14 天第 8 天 第 9 天 第 10 天 第 11 天
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其他

服用过退烧药*
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喉咙痛

气喘
其他

服用过退烧药*
注

第 19 天 第 20 天 第 21 天第 15 天 第 16 天 第 17 天 第 18 天

第 27 天 第 28 天第 22 天 第 23 天 第 24 天 第 25 天 第 26 天
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